[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: _GoBack]Программа семинара для тренеров
по эстетической групповой гимнастике
17 сентября 2022 года, Гродно

17 сентября 2022 
Регистрация участников 13.45-14.00
Начало семинара в 14.00
14.00 – 14.15 – открытие семинара

[bookmark: OLE_LINK1]- Техника базовых элементов, разбор основных базовых движений тела и их особенности
- Дорожки ритмических шагов (понимание, примеры)
- Подход к работе над стопами (примеры упражнений)
- Подводящие упражнения для правильной растяжки и гибкости у детей
- Методики отработки синхронности.
- Целостные, базовые движения тела, методики, применяемые в тренировочном процессе для отработки движений тела.
- Комбинированные связки, все виды и примеры.
- Серии движений тела, примеры
- ОФП 

19.00 – Окончание семинара, Фото. Выдача сертификатов. 





		
